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POMARINHO CRONOGRAMA’DESCRI;I'IVO DAS ATIVIDADES
e DE CAMPO DE FERIAS NAO RESIDENCIAL 2026

QUINTA PEDAGOGICA DO POMARINHO

Tema Central: “ Verdo na Quinta — Férias com pés na Terra”

Enquadramento:

A equipa do Campo de Férias Ndo Residencial da Quinta Pedagdgica do Pomarinho propoe-se
basear as propostas de atividade semanais num conjunto de desafios que acreditamos serem a
base da formacdo pessoal e social, bem como do conhecimento do mundo, fisico, natural e social
de criangas com idades compreendidas entre os 6 e 12 anos.

O desafio é mobilizar os participantes em busca de atitudes que contribuam para a protecao
ambiental do planeta numa viagem pela cultura alentejana, entre um passado distante e um
futuro que se quer consciente e sustentavel e em busca de atitudes que os orientem para o
exercicio da cidadania ao longo da vida.

Semana 1 ATIVIDADES PROPOSTAS
06.07.2026 a | Tema da semana: Viver a Quinta
10.07.2026

Viver e sentir todos espagos da Quinta (animais e vegetais)
- Criagdo de boas praticas a ter para com o meio envolvente

- Observacdo/ Exploracdo dos diferentes espacos da Quinta;

Semana 2 ATIVIDADES PROPOSTAS
13.07.2026 a | Tema da semana: Maos na terra
17.07.2026

Compreender os varios tipos de agricultura existentes e boas praticas
agricolas

- Exploragdo de modos de defesas agricolas;
- Plantagdes e sementeiras;

- transformacdo de produtos existentes;
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Semana 3 ATIVIDADES PROPOSTAS
20.07.2026 Tema da semana: Sentir a Quinta
24.07.2026

Exploragao sensorial da Quinta
- Jogos/atividades sensoriais através dos cinco sentidos ;
- Construcdo de sacos de cheiro e sabonetes;

- prova dos produtos da Quinta;

Semana 4 ATIVIDADES PROPOSTAS
27.07.2026 a | Tema da semana: Artista na Quinta
31.07.2026

Desenvolver a imaginagdo/criatividade através da arte, recorrendo aos
elementos da natureza existentes no espago da Quinta

- Exploracdo de diferentes técnicas de expressao pldstica com utilizagdo
de recursos existentes na Quinta

- Pintura com tintas naturais;

Semana 5 ATIVIDADES PROPOSTAS
03.08.2026 a | Tema da semana : Exploragao do mundo animal
07.08.2026

Identificar diferentes animais (da Quinta e do mundo)

- expedicdo de observacdo dos animais que habitam na Quinta;
- concurso/jogos de identificacdo de animais;

- contos e histérias com animais.
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QUINTA PEDAGOGICA | APCE EVORA

CRONOGRAMA DESCRITIVO DAS ATIVIDADES

DE CAMPO DE FERIAS NAO RESIDENCIAL 2026

QUINTA PEDAGOGICA DO POMARINHO

Semana 6 ATIVIDADES PROPOSTAS
10.08.2026 Tema da semana: Guardides da Quinta
14.08.2026 Estimular a importancia da preservagdo do espago da Quinta e meio
ambiente
- Apolitica dos 4R’s;
- Atividades de exploracao e descoberta da natureza;
Semana 7 ATIVIDADES PROPOSTAS
11.08.2026 a Tema da semana: A Quinta a mesa
14.08.2026 Consciencializa¢do para boas praticas alimentares
- Ciclo do pao;
- ciclo do lacticinios;
- Ciclo das horto-fruticulturas
Semana 8 ATIVIDADES PROPOSTAS
17.08.2026 a Tema da semana: A Quinta vai a cidade
221.08.2026 Explorara a histéria da cidade - Evora
- Pesquisa sobre a cidade;
- Visita aos monumentos.
Semana 9 ATIVIDADES PROPOSTAS
31.08.2026 a Tema da semana: Até Ja Verao
04.09.2026 Preparagao do final do Campo de Férias
- Balango do Verao na Quinta;
- Exposig¢do de trabalhos:
- Preparacdo de festas de final de atividades;
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Nota: os temas propostos virdo a ser complementados com propostas emergentes por parte
das criangas e adultos.

Poderdo surgir visitas de estudo relacionadas com as tematicas em questdo.

Identificagdo do Pessoal Técnico

FungGes Técnicos

Técnica de Reabilitacdo Alexandra Amante
Auxiliar de a¢do educativa Maria Silvia Ambrdsio
Auxiliar de agdo educativa Alexandra Potes Amaral

Auxiliar de a¢do educativa

Coordenadora do Projeto Maria Silvia Ambrdsio

Numero minimo e maximo de participantes

O Campo de Férias Nao Residencial da Quinta Pedagdgica do Pomarinho sé se realiza com o
numero minimo de 7 e maximo de 16 participantes.

Limite minimo e maximo de idades

O Campo de Férias Ndo Residencial da Quinta Pedagdgica do Pomarinho destina-se a criangas e
jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 12 anos.

Preco de inscrigao

A inscricdo so ficard formalizada mediante o pagamento do valor total, por transferéncia
bancaria e envio do comprovativo de pagamento para rosaria.rocha@apce.org.pt. que
assegurara a vaga do(a) participante.

O valor didrio é de 17€, sendo que, para criangas comprovadamente carenciadas o processo das
mesmas sera analisado casuisticamente.

Identificacdo das Instalagbes previstas no artigo 112. / Auto de vistoria para o efeito do
cumprimento do disposto no artigo 112 seguem em anexo.
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