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Inclusão social em rede – perspetivas sobre a Paralisia Cerebral
Auditório da Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Alentejo

No âmbito do reforço da abordagem territorializada da intervenção social (com base em estratégias 
locais de desenvolvimento assentes em parcerias locais), a Associação de Paralisia Cerebral de Évora 
(APCE) está a implementar, com alguns parceiros, nomeadamente a Câmara Municipal de Évora e a 
Associação Comercial do Distrito de Évora, um conjunto de ações que visam facilitar a dinamização de 
estratégias de inclusão social, passando pela criação de um movimento de sensibilização, através de 
campanhas, algumas de contacto direto com a comunidade. O foco das estratégias de inclusão social 
tem como principais destinatários as pessoas com deficiência e outros públicos desfavorecidos.

Considerando que 20 de outubro é o Dia Nacional da Paralisia Cerebral, aproveitamos esta data para 
a concretização deste seminário, inserido no projeto Investimentos no contexto e estratégias de 
desenvolvimento local de base comunitária (financiado pelo Alentejo 2020) no sentido de chamar 
a atenção da comunidade para os problemas e desafios que as pessoas que à partida já estão 
em desvantagem e, por outro lado, para apresentar soluções práticas – umas propostas, outras já 
experimentadas, não só localmente, mas também noutros territórios e que podem ser disseminadas.

De acordo com os objetivos deste projeto cofinanciado, a Associação de Paralisia Cerebral de Évora 
(visando a inclusão plena dos cidadãos com deficiência) pretende uma forte sensibilização para a melhoria 
das acessibilidades para pessoas com mobilidade reduzida, promovendo a igualdade de oportunidades, 
maior autonomia e independência das pessoas com deficiência ou mobilidade reduzida, ou mesmo com 
crianças e bebes, grávidas ou seniores – assegurando a sua maior inclusão social.  

E este Seminário é um dos momentos privilegiados para esta sensibilização.
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09h30 | Sessão de Abertura e Boas Vindas

Carmen Carvalheira  

 Vice-Presidente da Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Alentejo

Carlos Pinto de Sá   
Presidente da Câmara Municipal de Évora

José Ramalho   

Diretor do Centro Distrital de Segurança Social de Évora

Humberto Santos 

Presidente do Conselho Diretivo do Instituto Nacional para a Reabilitação

Rui Coimbras   
Presidente da Federação das Associações Portuguesas de Paralisia Cerebral

Teresa Godinho   
Presidente da Associação de Paralisia Cerebral de Évora 

10h00 – 11h00 | Os desafios da inclusão do jovem com paralisia cerebral

Apresentação do projeto Sou, Consigo e Faço 
Helena Carona  Associação Incluir de Santarém

O papel da formação na inclusão no mercado de trabalho 

Custódio Alexandre   Técnico Superior  do Instituto do Emprego e Formação Profissional, I. P. 

A formação, e depois? Relato de uma experiência 
Margarida Veigas   Cliente da Associação de Paralisia Cerebral de Évora

moderadora 
Isabel Rebordão  Psicóloga na Associação de Paralisia Cerebral de Évora

11h00 – 11h30 | Coffee Break
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11h30 – 12h30 | A inclusão no espaço físico – caso prático de parcerias

Mobilidade urbana acessível e as parcerias com os municípios 
Paula Teles  Empresa Mobilidade.PT 

Projeto Investimentos no Contexto e Estratégias de Desenvolvimento 

Local de Base Comunitária e as Acessibilidades  
Ana Canhoto  Terapeuta Ocupacional Associação de Paralisia Cerebral de Évora

O papel do município de Évora na promoção das acessibilidades 
Daniel Valente  Arquiteto na Câmara Municipal de Évora 

O papel dos comerciantes na promoção das acessibilidades 
Gaudêncio Cabral  Presidente da Associação dos Comerciantes de Évora 

Projeto “Eliminar Barreiras, Mudar Atitudes” 
Associação do Porto de Paralisia Cerebral

moderador 
Bruno Martins  Psicólogo e Diretor Técnico da Associação de Paralisia Cerebral de Évora

12h45 | Intervalo para Almoço

14h30 – 15h30 | O papel dos irmãos na inclusão

O lugar dos irmãos na inclusão das pessoas com paralisia cerebral:  

relatos de experiência

Conceição Teixeira  Psicóloga Clínica

Miguel Ferreira Pinto Irmão de Lisboa – depoimento gravado

Mafalda Veigas  Irmã de Évora

Cristina Pires  Irmã de Almada-Seixal

moderador 
Luís Isidorinho  Federação das Associações Portuguesas de Paralisia Cerebral

15h30 – 16h00 | Conclusões e Sessão de Encerramento

Ana Catita  Direção da Rede de Competências para o Desenvolvimento e Inovação



Sessão de Encerramento com:

Luís Sebastião  

Docente da Universidade de Évora e membro da Assembleia Geral da Associação de Paralisia Cerebral de Évora

Rui Coimbras 
Presidente da Federação das Associações Portuguesas de Paralisia Cerebral

Teresa Godinho  
Presidente da Associação de Paralisia Cerebral de Évora

Ana Sofia Antunes 

Secretária de Estado da Inclusão

17 a 19 outubro
“Conversas de fim de tarde”

20 outubro
Boccia   Associação de Paralisia Cerebral de Évora

Tricicleta e Slalom   Associação de Paralisia Cerebral Almada Seixal

Dança “Toca a Mexer”   Associação Portuguesa de Paralisia Cerebral de Faro

Visita Guiada no Centro Histórico de Évora  Câmara Municipal de Évora

“Era uma Vez… Teatro”  e appSOUND Associação do Porto de Paralisia Cerebral

4 Árias por alunos  Departamento de Música da Universidade de Évora

Duo de Clarinete  Eborae Música

Cantares de Évora

Grupo Coral  Casa do Povo de Reguengos de Monsaraz
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comemorações locais (consultar programas específicos das associadas da FAPPC) 
 Inscrição e mais informações em www.apce.org




